Notice of Privacy Practices (HIPAA)

(English / Espariol below)

English

This notice describes how your health information may be used and shared and how you can access this
information. Please review it carefully.

Your Rights
You have the right to:

Access and request a copy of your records

Request corrections to your records

Request limits on how your information is used or shared
Request confidential communication

Receive a list of certain disclosures

Receive a paper copy of this notice

How Your Information May Be Used
Your information may be used and shared for:

e Treatment (providing and coordinating care)
e Payment (billing insurance or services)
e Health care operations (practice management and quality improvement)

When Information May Be Shared Without Your Consent

We may share information without your authorization when required by law, including:

Safety concerns (risk of harm to self or others)
Abuse or neglect reporting
Court orders or legal processes

Public health requirements

Telehealth & Security

Services may be provided via secure telehealth platforms. Reasonable safeguards are used to protect your
privacy, but no system is 100% secure.



Your Choices

You may choose how we share information in certain situations. If you have a clear preference, please let
us know.

Complaints
If you believe your privacy rights have been violated, you may file a complaint without retaliation.

You may also contact the U.S. Department of Health and Human Services, Office for Civil Rights.

Contact

If you have questions about this notice, contact:
Selanir Counseling
admin@selanircounseling.com

540-606-2240

Espainol

Este aviso describe como su informacion de salud puede ser usada y compartida, y cémo usted puede
acceder a esta informacion. Por favor 1éalo con atencion.

Sus derechos
Usted tiene derecho a:

Acceder y solicitar una copia de su expediente

Solicitar correcciones a su expediente

Solicitar limites sobre el uso o comparticion de su informacion
Solicitar comunicacion confidencial

Recibir una lista de ciertas divulgaciones

Recibir una copia impresa de este aviso

Como puede usarse su informacion
Su informacion puede usarse para:

e Tratamiento (brindar y coordinar su cuidado)
e Pago (facturacion de servicios o seguros)
e Operaciones de la practica (mejora de calidad y administracion)



Cuando puede compartirse sin autorizacion
Podemos compartir informacion sin su consentimiento cuando la ley lo requiera, incluyendo:

Riesgo de dafio a usted o a otros
Reportes de abuso o negligencia
Ordenes judiciales o procesos legales

Requisitos de salud publica

Teleterapia y seguridad

Los servicios pueden realizarse mediante plataformas seguras de teleterapia. Se utilizan medidas
razonables para proteger su privacidad, pero ningun sistema es completamente seguro.

Sus opciones

Usted puede indicar preferencias sobre cdmo se comparte su informacion en ciertas situaciones.
Quejas

Si cree que sus derechos de privacidad han sido violados, puede presentar una queja sin represalias.

También puede contactar la Oficina de Derechos Civiles del Departamento de Salud y Servicios Humanos
de EE. UU.

Contacto

Selanir Counseling
admin(@selanircounseling.com
540-606-2240
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